
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度第１３回武蔵野コミセン主催事業 

ドキドキ健康 

日 程 令和８年１月１６日(金) 

１月２３日(金) 

１月３０日(金) 

２月 ６日(金) 

２月１３日(金)（全５回） 

時 間 午前９時３０分～午前１１時３０分 

会 場 武蔵野コミュニティセンター 工作室 

対 象 町内在住・在勤・在学の麻雀初心者の方 

定 員 ２０人（５回全て参加できる方） 

参加費 無料 

持ち物 筆記用具、タオル、飲み物 

講 師 福島 利之さん（瑞穂健康マージャン会） 

申込み 

１２月３日（水）午前９時から電話または 

武蔵野コミュニティセンターまで 

☎042-570-0555 

麻雀の初歩的なルールを学び、手を動かし、考えることで脳を活性化！

麻雀教室

初心者対象 


